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感受漸凍

感受生命

概念介紹：漸凍症
脊髓肌肉萎縮症（SMA），是一種神經漸進性的退化，造成全身肌肉萎縮無力的疾
病，漸凍人早期徵狀是從四肢開始侵犯，肌肉會萎縮無力並麻痺，然後出現吞嚥、講
話困難的現象，並迅速進展為呼吸衰竭。

概念介紹：生命的特性

1  影片中的主角李怡潔發現自己有「漸凍症」時，她的感受是什麼？

1  請學生從影片中分析主角李怡潔如何發現生命的無常性？

2  影片中的主角李怡潔如何與自己的漸凍症共處，她的態度是什麼？

2  請學生從影片中分析主角李怡潔如何展現生命的獨特性？

 

「無常性」
人生不如意，十之八九，以
智慧和勇氣接受生命的各項
挑戰，培養挫折容忍力。

「獨特性」
每個人皆擁有獨一無二的生命
體，天生我才必有用，欣賞自
己。


