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核心素養 
綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實
踐，解決日常生活問題。
 

學習表現    
綜合1b-III-1 規劃與執行學習計畫，培養自律與負責的態度。

學習內容    
綜合Ab-III-1 學習計畫的規劃與執行

與其他領域/科目的連結   無
教材來源 搭配影片          「『沒有雪』滑雪學校」
教學設備/資源 影片、     學習單

學習目標
一、能提出生活或學習上可能遇到的問題。
二、能針對問題，設想解決問題的方法。

一、準備活動
(一)觀賞影片:請教師播放「『沒有雪』滑雪學校」影片完整內容。
(二)回答問題:教師提出以下問題，請學生舉手回答。

1.說說看，影片中的主角在沒有滑雪場的台灣如何進行自己的滑雪生涯。(參考
  答案:兩歲時開始接觸滑雪，十四歲時去加拿大取得滑雪教練執照，十七歲開
  始經營一所滑雪學校。)

2.影片中主角在經營滑雪學校，遇到了哪些需要解決的問題?(參考答案:安排教
   練、住宿問題、接送團員……等。)

3.教師歸納:在達成自己夢想的過程中，都會遇到需要克服的問題，但遇到問題
   就是解決問題，而不是逃避問題，才能將逐步完成自己的夢想。

教學流程
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(二)我來解密
1.各組發下「我來解密」的學習單，並與同組同學依據所抽到的「大哉問」，將
   解決的方式寫在上面。

2.請各組派一名代表上台分享所抽到的問題與設想的解決方式。

三、總結活動
教師統整:很多事情只要確定是對的就可以立定方向，用心去經營規劃朝向自己
的目標。很多時候遇到困難時，要學習面對問題，解決問題，才能讓自己不斷
前進。

教學評量
一、與寫出高年級學生可能面臨的生活或學習上的問題。
二、能與同學合作，寫下解決問題的方法。

參考資料︓無

二、發展活動
(一)大哉問:請先將學生分成若干組
1.教師說明:做任何事都有可能遇到困難，學習想辦法解決，才能將事情完
成，達到目標。現在各組發下一張「大哉問」學習單，請各組設想生活或學
習上可能遇到的三個問題，完成後交給老師。
範例如下:
問題一:每次上台說話都會發抖，我該怎麼辦呢?
問題二:我跑步速度不快，擔心會影響班上運動會的大隊接力，我該怎麼辦?
問題三:記性很差，常常忘東忘西，我可以怎麼做?

2.將各組交來的單子捲成紙捲，每組派一名學生來抽籤(也可能會抽到自己組別
原先寫的紙捲)。


