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看見我自己
概念介紹︓自我概念
即對自己的行為、能力、態度、價值觀等的綜合評價，透過認識自我，接著肯定自
我，激發潛能，克服缺點，進而展現自我。

請從影片中分析王暐智和劉峙亨如何認識自我、肯定自我、展現自我︖

掌握未來

請從影片中分析國手們於自我實現需求滿足的例子。

概念介紹︓自我實現需求（self-actualization）
馬斯洛需求層次理論中的最高層次，極需要能充實及成就的事物，能深刻的體驗自
己存在於世界上的意義。

展現自我

肯定自我

認識自我

例子1 例子2 例子3

劉峙亨雖然能繼承父親開設的鐵工廠，卻不甘人生被埋沒在父親開
設的鐵工廠裡。

劉峙亨在金牌教練陳協建的指導下，埋首於各種漆作技法的精進。

劉峙亨於俄羅斯亞洲賽展現精進漆作技法。

劉峙亨－雖然能繼承父
親開設的鐵工廠，但卻
不甘人生被埋沒於此，
轉成為漆作選手，不斷
精進各種漆作技法，打
出屬於自己的一片天。

王暐智－由於師長的期待
與鼓勵，培養出堅毅、不
能失敗的毅力，成為虎尾
農工創校以來的首位金牌
國手。


