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智慧多一點： 

概念介紹：美國心理發展學家迦納（Howard Gardner）提出「多元智慧理論」，

共有八種多元智慧，包括：語文、邏輯數學、空間、音樂、肢體動覺、人際、

內省、自然觀察智慧。 

 

請從影片介紹的音樂劇中分析出現哪些角色衝突案例，並舉例說明。 

 點亮智多星：請從影片中分析服裝設計

師陳詩婷擁有哪些多元智慧，並說明原

因。 

1. 內省智慧挑選不同材質的布料不

斷做新嘗試； 

2. 邏輯數學衣服的車縫會相互連

動，頭腦必須夠清晰才不會出錯； 

3. 人際智慧必須和模特兒溝通，才

能將衣服調整至最適合的模式 
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自我求實現： 

概念介紹：自我實現需求（self-actualization）：馬斯洛需求層次理論中的最高

層次，極需要能充實及成就的事物，能深刻的體驗自己存在於世界上的意義。 

請分析影片中服裝設計師陳詩婷透過什麼獨特創新方式追求自我實現，實踐其

人生理想？ 

 1. 發揮所長為人師，用簡單的方式教學，

協助銀髮族二度就業 

2. 由於服裝產業沒落，透過教學傳承予他

人，復興服裝產業， 

3. 雖然爸爸從事烘焙工作，卻早已看到自

己的潛能決定學設計相關 

4. 把握機會多學多看多發展，看得比別人

多才有機會蛻變 

 


