
小巧思大改變 

    影片中的主角曾提到為了讓三位評審同時喝到相同口感的咖啡，因此在選

擇器皿或是沖泡時間的搭配上，找尋到最佳的方式，終於成為第一個世界盃咖

啡沖煮大賽冠軍的華人，造就今日的成功。現在請你們從生活中找尋一件事情

(例如:洗碗、寫功課、洗米煮飯、清洗廁所……等)，寫下把工作完成的最佳程

序以及搭配的小撇步與大家分享。 

 

例如: 

事情:洗米 

小撇步:加點沙拉油在鍋子底部，可以防止煮好的飯沾黏在鍋底。 

程序:用量杯成米到洗滌容器內 

     洗米洗三次 

     再將內鍋鍋底抹一點沙拉油 

     把洗好的米倒進去 

     在內鍋加適當的水量 

     放入電鍋內 

     外鍋加水 

     按下開關即可 
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