
 

 

 

 

  

搭配能力指標 5-2-2 舉例說明在學習與工作中，可能和他人產生的互動關係 

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長，會受到家庭與學校影響 

設計理念 搭配讓夢轉動影片，讓學生分析人與人之間有哪些社會互動，其如何影響成長發

展過程，記得見賢思齊焉，見不賢而內自省也，另外知道個人的發展與成長會受

到家庭與學校影響，進一步以樂觀態度及積極作為應對職涯選擇所遭遇的挑戰。 

教學目標 一、能知曉「社會互動」對成長過程的意義 

二、能說明家庭與學校的如何影響發展與成長 

課前準備 教師將班上學生分為若干組，方便課堂討論 

教學內容 一. 準備活動 

(一) 教師提問： 

1. 曾經看過或聽過街頭藝人？（水晶球達人胡啟志、造型氣球創作藝術曾

定國、爵士鼓演奏羅仕茹、花式溜溜球楊元慶…等） 

2. 哪一位街頭藝人的表演讓你最印象深刻？為什麼？ 

（花式溜溜球楊元慶，即興驚奇的動作和觀眾有互動交流；爵士鼓演奏

羅仕茹，鼓藝精湛和觀眾很親近沒有距離感） 

(二) 欣賞影片：讓夢轉動 

二. 發展活動 

(一) 觸人心流動： 

1. 概念介紹：社會互動：指人與人之間的交互作用和相互影響，是一種動

態關係，包括：合作、競爭、衝突、交換 1、順應 2、同化 3。 

※註 1 交換：考慮他人行為對自己的利與弊。 

※註 2 順應：個人為了避免發生衝突，維持和諧的關係，特意改變自己

的態度或行為，迎合另一方。 

※註 3 同化：自己的價值觀及行為，不自覺地受他方影響，而使自己融

入其中。 

2. 請分析影片中出現的社會互動類型，並舉例佐證。 

（合作妻子藍雪茹小姐是名舞者，能與街頭藝人楊元慶先生相互交流

藝術話題；順應被法國當地街頭藝人瞧不起，限制其不得使用該表演

場地，但以和為貴沒有相爭；交換觀眾的熱情鼓勵使其更有信心投注

於呈現完美表演、回饋母校義竹國小表演…等。） 

(二) 夢想潤滑（分組討論）： 

1. 請從影片中分析「家庭」如何影響楊元慶先生的成長發展，其如何應對。 

（家庭：在考高中那年沉浸於練習溜溜球，但父親講究秩序的「序」，即

輕重緩急，雖然沒有反對玩溜溜球，但希望其能將時間先留給讀書多

做溝通取得平衡，讓父親了解其內容，減少其疑慮； 

 

 

讓夢轉動 

適用對象:七年級 

教學時間/節數: 90分鐘/2節課 

影片資源: 第十六集－讓夢轉動 

教案撰寫:邱俐瑜 老師 

 



 

 

 

 

 

 2. 請從影片中分析「學校」如何影響楊元慶先生的成長發展，其如何應對。 

（學校：國小二年級時看見同學哥哥在展現溜溜球表演「地球自轉」時

驚呆了因此希望能對於溜溜球有更多認識與了解，步上了溜溜球達人

之路。） 

(三) 上臺發表：請各小組推派一人統整成果，全班給予回饋。 

三. 總結活動 

教師總結：人是群居性動物，無時無刻與他人社會互動，這些互動結果對於我們

的成長發展過程有相當的影響，故見賢思齊焉，見不賢而內自省也，另外我們對

於對職涯的選擇常受到家庭與學校的影響，除了莫忘初衷，還要以樂觀態度及積

極作為應對，幫助我們實踐人生理想。 

教學評量 一、 能寫出影片中出現 2 個以上的社會互動類型 

二、 能各指出 1 個以上例子說明家庭和學校如何影響楊元慶先生的成長發展 

參考資料 就是這 Young_第十六集－讓夢轉動 http://www.pts.org.tw/young/16.html 
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