
 

範例:十年後成為神奇寶貝大師  

需要的特質有: 

 A:體力、B:耐力、C:愛心、D:團結、E:冒險                     

評估現在的我達到幾分，並將得分連線: 

  A:體力  5 分 

  B:耐力  3 分 

  C:愛心  3 分 

  D:團結  3 分 

  E:冒險  2 分 

十年後要成為神奇寶貝大師，現在的我要…更有勇氣、團結、有愛心、有耐心。 

實作:十年後的我想成為(                        )大師  

需要的特質有: 

A:(          )、B:(          )、 

C:(          )、D:(          )、 

E:(          )                  

評估現在的我達到幾分，並將得分連線: 

  A:_______ (     )分 

  B:_______ (     )分 

  C: _______(     )分 

  D: _______(     )分  

  E:_______ (     )分    

十年後要成為大師，現在的我得…(                                     ) 

十 年 後 的 我 

十年後的我要成為                               大師。 

十年後想要成功需要的特質有哪些?請寫在五角(   )內，並評估現在的我達成的有 

   幾分?將得分點連線後檢視，雷達圖較凹的部分則是未來需要努力的特質喔! 

 

 


