
搭配能力指標
生涯 3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。
綜合 1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。

設計理念 透過影片與他人的觀察去發覺自己的優勢，進而找到自己的志向。

教學目標
一、認識自己的不完美。
二、學習克服問題。

課前準備 影片、DVD 播放器。

教學內容

一 . 準備活動
( 一 ) 觀賞影片：請教師播放「與馬相遇•帕馬騎跡」影片完整內容。

二 . 發展活動
( 一 ) 提問並發表：請教師提出下列問題，由學生舉手發表

1. 影片中的主角對於自己身上的不完美，他的態度是如何 ?
( 參考答案：接受，並認為這是上天帶給他的使命。)
2. 如果你是影片中的主角 ? 你覺得你面臨生命的態度會跟主角一樣嗎 ? 為什麼 ? 
( 參考答案：由學生自由發表。)
3. 影片中的主角認為限制他不是腦麻，而是對腦麻的看法和態度，這句話有什麼意涵 ?
( 參考答案：改變自己對自己的態度，就是突破自己的障礙、自己最大的障礙就是自己的心裡想法…
等。)
4. 說說看你自己有什麼地方並不完美 ? 你覺得你可以如何改變或轉化這個缺憾 ?
( 參考答案：跑步很慢，可以每天去操場練跑，從一圈開始慢慢增加圈數，讓自己跑步速度逐漸
提升等。)

( 二 ) 我變我變我變變變
教師說明：影片中的主角，不畏先天的困難，找尋自己的優點，努力達成自己的目標。請小朋友依據
學習單指示，完成學習單。
( 三 ) 發表與分享：完成後，請學生舉手發表並張貼於教室布告欄。

三 . 總結活動
教師總結：每個人的價值是自己要靠發覺與創造，影片中的主角不因自己先天的不一樣而放棄自己，
而是積極透過努力去爭取自己的未來。



教學評量
一、能說出自己的不完美之處。
二、能針對問題提出改善的具體方式。

參考資料

小叮嚀：腦性麻痺簡單來說就是腦部病變導致肢體運動功能障礙。


