
搭配能力指標
生涯 2-2-1 認識不同類型的工作角色。
生涯 3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

設計理念 透過影片瞭解學習是一連串的歷程、挫折及解決問題後，再繼續前進。

教學目標
一、認識夢想是要逐步克服困難完成的。
二、能知道自己實現夢想過程可能遇到的困難及解決方法。

課前準備 影片、DVD 播放器。

教學內容

一 . 準備活動
( 一 ) 觀賞影片：請教師播放「夢•飛行」影片完整內容。

二 . 發展活動
( 一 ) 提問並發表 : 請教師提出下列問題，由學生舉手發表

1. 為了達成開飛機的心願，從影片中你知道他做了哪些努力嗎 ?
( 參考答案 : 參加大夢計畫甄選、學一些基本學科、背下飛行流程…等 )
2. 在學習飛行的過程中，她遇過了什麼困難 ?
( 參考答案 : 如何讓飛機穩定落地。)
3. 遇到困難時，她是如何去克服的 ?
( 參考答案 : 找好朋友聊天紓解壓力、跟同學討論分享、朋友告訴他回想當初的初衷。)
4. 如果有機會訪問她，你會想要問她什麼問題 ?
( 參考答案 : 除了飛行員外，她還有什麼其他夢想 ?)

( 二 ) 尋夢計畫
1. 教師說明：
夢想如果想學煮飯，可能會經歷量米、洗米…等過程，有飯太溼、太硬…等挫折和解決方法可能是
請教親友、請家人示範…等；夢想如果是寫一手漂亮的字，可能會經歷量挑選合適的字帖、時間分
配…等過程，有握筆姿勢不正確、練習時間…等挫折和解決方法可能是上網查資料、找高手詢問…
等。想想看，你的夢想是什麼 ? 請學生依照學習單指示，完成學習單。
2. 完成後，請學生發表並張貼在布告欄。

三 . 總結活動
一路追求夢想的過程中難免有遇到挫折，或是有時會覺得夢想似乎遙不可及，但若將將夢想量化，一步
步地往前邁進，解決困難，夢想就有實現的可能。



教學評量
一、透過問答能說出影片中的人物克服困難的方法。
二、能說出自己完成夢想時可能經過的歷程或困難以及解決的方法。

參考資料


