
李惠仁的公民課 給上了公民課的你們：

「難道我們今天來的目的，就只是為了坐在這裡嗎？」

說這句話的是信淵，紅眼眶中透露出的不知是憤怒多還是傷心多。身邊其他同學的表情也好不到哪裡去，無精

打采的各自思考著，也讓市長匆匆離席後的會議室，瀰漫著令人屏息的低氣壓。

的確，你們在幾週裡想盡辦法觀察現實的狀況，蒐集了同學們的意見、參考了網路資料、詢問過專業人士。最

後將大家的想法彙整、理出自己的思緒並形成論點，就是為了要在這樣一個重要的場合表達出來。但市長雖然

在重要行程之間撥出了三十分鐘給大家，卻沒有給予你們心目中預期的傾聽。

沒有人希望在經歷這麼辛苦的準備跟努力後，到最後連說清楚自己想法的機會都沒有。因此，在此時此刻用「

你們已經很厲害，可以坐在市政府的會議室裡跟市長對話......」等來緩和氣氛，不太可能有什麼安慰的效果。

這也是為什麼，信淵會帶著不甘心說出開頭的那句話。

但說真的，身為你們的老師，當然很期待可以看到你們成功的表達自己的想法、得到正向的回應，然後開開心

心的回家以為真的改變了些什麼。但教育的本質是要讓你們更了解這個世界，因此我們縱然不捨，也必須咬牙

放手讓你們體會到，現實的生活常無法照稿演出，而要代表某些人表達某些事情，事前必須要做出多少準備、

付出多少努力——更重要的，是很有可能徒勞無功。

因為我們都是微小的聲音。

我們都是微小的聲音，可能我們想的不見得透徹、可能我們代表的人並不多、並不特別重要，所以很難在眾人

或在大人面前大聲說話，然後被認真的聽見。但這不代表我們沒有想很多、不代表我們沒有帶著善良的意念、

不代表我們所說的就不重要，甚至不代表我們做錯了任何事情。只是這個世界太匆忙且太嘈雜，所以我們常常

被別的聲音掩蓋過去。

我們都是微小的聲音，所以更要懂得勇敢，更要懂得堅持。只有當微小的聲音能夠一點又一點的聚集起來，勇

敢的說話，這些聲音才有機會一起被聽見。如果任何一個我們放棄了，就代表著在這世界上，有一個特別的聲

音不見了。對星空來說，一顆星星的消逝可能算不了什麼；但對一個星系來說，那就是所有光明的隱沒，是黑

暗徹底的勝利。

改變需要勇氣，不只是因為我們的聲音微小，更因為我們明知道有失敗的機會，卻仍然願意為了某些理由、某

些人發聲。我們知道所有偉大的事件，都有著一個又一個小人物不斷辛苦的累積，抹去淚水及汗水的堅持。有

了現在第一群能夠在市長面前聽他訓話的學生，才可能有未來第一群讓市長認真聽他們意見的孩子。所以我們

不是只為了坐在會議桌前而去、不只是為了聽訓而有那麼多的準備跟努力，我們是為了每一個跟我們一樣微小

的聲音，而不停的勇敢前進。

更重要的，是我們希望每一個你們，在長大後都能記得在會議桌前傷心的這一刻，然後停下腳步來，認真的傾

聽每一個微小的聲音。

那才是我們之所以來到這裡，最重要的目的。

你們的戴戴老師
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給上了公民課的你們
台北市銘傳國小／戴心翊老師

給上了公民課的你們：

「難道我們今天來的目的，就只是為了坐在這裡嗎？」

說這句話的是信淵，紅眼眶中透露出的不知是憤怒多還是傷心多。身邊其他同學的表情也好不到哪裡去，無精

打采的各自思考著，也讓市長匆匆離席後的會議室，瀰漫著令人屏息的低氣壓。

的確，你們在幾週裡想盡辦法觀察現實的狀況，蒐集了同學們的意見、參考了網路資料、詢問過專業人士。最

後將大家的想法彙整、理出自己的思緒並形成論點，就是為了要在這樣一個重要的場合表達出來。但市長雖然

在重要行程之間撥出了三十分鐘給大家，卻沒有給予你們心目中預期的傾聽。

沒有人希望在經歷這麼辛苦的準備跟努力後，到最後連說清楚自己想法的機會都沒有。因此，在此時此刻用「

你們已經很厲害，可以坐在市政府的會議室裡跟市長對話......」等來緩和氣氛，不太可能有什麼安慰的效果。

這也是為什麼，信淵會帶著不甘心說出開頭的那句話。

但說真的，身為你們的老師，當然很期待可以看到你們成功的表達自己的想法、得到正向的回應，然後開開心

心的回家以為真的改變了些什麼。但教育的本質是要讓你們更了解這個世界，因此我們縱然不捨，也必須咬牙

放手讓你們體會到，現實的生活常無法照稿演出，而要代表某些人表達某些事情，事前必須要做出多少準備、

付出多少努力——更重要的，是很有可能徒勞無功。

因為我們都是微小的聲音。

我們都是微小的聲音，可能我們想的不見得透徹、可能我們代表的人並不多、並不特別重要，所以很難在眾人

或在大人面前大聲說話，然後被認真的聽見。但這不代表我們沒有想很多、不代表我們沒有帶著善良的意念、

不代表我們所說的就不重要，甚至不代表我們做錯了任何事情。只是這個世界太匆忙且太嘈雜，所以我們常常

被別的聲音掩蓋過去。

我們都是微小的聲音，所以更要懂得勇敢，更要懂得堅持。只有當微小的聲音能夠一點又一點的聚集起來，勇

敢的說話，這些聲音才有機會一起被聽見。如果任何一個我們放棄了，就代表著在這世界上，有一個特別的聲

音不見了。對星空來說，一顆星星的消逝可能算不了什麼；但對一個星系來說，那就是所有光明的隱沒，是黑

暗徹底的勝利。

改變需要勇氣，不只是因為我們的聲音微小，更因為我們明知道有失敗的機會，卻仍然願意為了某些理由、某

些人發聲。我們知道所有偉大的事件，都有著一個又一個小人物不斷辛苦的累積，抹去淚水及汗水的堅持。有

了現在第一群能夠在市長面前聽他訓話的學生，才可能有未來第一群讓市長認真聽他們意見的孩子。所以我們

不是只為了坐在會議桌前而去、不只是為了聽訓而有那麼多的準備跟努力，我們是為了每一個跟我們一樣微小

的聲音，而不停的勇敢前進。

更重要的，是我們希望每一個你們，在長大後都能記得在會議桌前傷心的這一刻，然後停下腳步來，認真的傾

聽每一個微小的聲音。

那才是我們之所以來到這裡，最重要的目的。

你們的戴戴老師
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給上了公民課的你們：

「難道我們今天來的目的，就只是為了坐在這裡嗎？」

說這句話的是信淵，紅眼眶中透露出的不知是憤怒多還是傷心多。身邊其他同學的表情也好不到哪裡去，無精

打采的各自思考著，也讓市長匆匆離席後的會議室，瀰漫著令人屏息的低氣壓。

的確，你們在幾週裡想盡辦法觀察現實的狀況，蒐集了同學們的意見、參考了網路資料、詢問過專業人士。最

後將大家的想法彙整、理出自己的思緒並形成論點，就是為了要在這樣一個重要的場合表達出來。但市長雖然

在重要行程之間撥出了三十分鐘給大家，卻沒有給予你們心目中預期的傾聽。

沒有人希望在經歷這麼辛苦的準備跟努力後，到最後連說清楚自己想法的機會都沒有。因此，在此時此刻用「

你們已經很厲害，可以坐在市政府的會議室裡跟市長對話......」等來緩和氣氛，不太可能有什麼安慰的效果。

這也是為什麼，信淵會帶著不甘心說出開頭的那句話。

但說真的，身為你們的老師，當然很期待可以看到你們成功的表達自己的想法、得到正向的回應，然後開開心

心的回家以為真的改變了些什麼。但教育的本質是要讓你們更了解這個世界，因此我們縱然不捨，也必須咬牙

放手讓你們體會到，現實的生活常無法照稿演出，而要代表某些人表達某些事情，事前必須要做出多少準備、

付出多少努力——更重要的，是很有可能徒勞無功。

因為我們都是微小的聲音。
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課 我們都是微小的聲音，可能我們想的不見得透徹、可能我們代表的人並不多、並不特別重要，所以很難在眾人

或在大人面前大聲說話，然後被認真的聽見。但這不代表我們沒有想很多、不代表我們沒有帶著善良的意念、

不代表我們所說的就不重要，甚至不代表我們做錯了任何事情。只是這個世界太匆忙且太嘈雜，所以我們常常

被別的聲音掩蓋過去。

我們都是微小的聲音，所以更要懂得勇敢，更要懂得堅持。只有當微小的聲音能夠一點又一點的聚集起來，勇

敢的說話，這些聲音才有機會一起被聽見。如果任何一個我們放棄了，就代表著在這世界上，有一個特別的聲

音不見了。對星空來說，一顆星星的消逝可能算不了什麼；但對一個星系來說，那就是所有光明的隱沒，是黑

暗徹底的勝利。

改變需要勇氣，不只是因為我們的聲音微小，更因為我們明知道有失敗的機會，卻仍然願意為了某些理由、某

些人發聲。我們知道所有偉大的事件，都有著一個又一個小人物不斷辛苦的累積，抹去淚水及汗水的堅持。有

了現在第一群能夠在市長面前聽他訓話的學生，才可能有未來第一群讓市長認真聽他們意見的孩子。所以我們

不是只為了坐在會議桌前而去、不只是為了聽訓而有那麼多的準備跟努力，我們是為了每一個跟我們一樣微小

的聲音，而不停的勇敢前進。

更重要的，是我們希望每一個你們，在長大後都能記得在會議桌前傷心的這一刻，然後停下腳步來，認真的傾

聽每一個微小的聲音。

那才是我們之所以來到這裡，最重要的目的。

你們的戴戴老師
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給上了公民課的你們：

「難道我們今天來的目的，就只是為了坐在這裡嗎？」

說這句話的是信淵，紅眼眶中透露出的不知是憤怒多還是傷心多。身邊其他同學的表情也好不到哪裡去，無精

打采的各自思考著，也讓市長匆匆離席後的會議室，瀰漫著令人屏息的低氣壓。

的確，你們在幾週裡想盡辦法觀察現實的狀況，蒐集了同學們的意見、參考了網路資料、詢問過專業人士。最

後將大家的想法彙整、理出自己的思緒並形成論點，就是為了要在這樣一個重要的場合表達出來。但市長雖然

在重要行程之間撥出了三十分鐘給大家，卻沒有給予你們心目中預期的傾聽。

沒有人希望在經歷這麼辛苦的準備跟努力後，到最後連說清楚自己想法的機會都沒有。因此，在此時此刻用「

你們已經很厲害，可以坐在市政府的會議室裡跟市長對話......」等來緩和氣氛，不太可能有什麼安慰的效果。

這也是為什麼，信淵會帶著不甘心說出開頭的那句話。

但說真的，身為你們的老師，當然很期待可以看到你們成功的表達自己的想法、得到正向的回應，然後開開心

心的回家以為真的改變了些什麼。但教育的本質是要讓你們更了解這個世界，因此我們縱然不捨，也必須咬牙

放手讓你們體會到，現實的生活常無法照稿演出，而要代表某些人表達某些事情，事前必須要做出多少準備、

付出多少努力——更重要的，是很有可能徒勞無功。

因為我們都是微小的聲音。

李
惠
仁
的
公
民
課

學習單一

國小三年級至六年級

1.能從影片中找出不同角色的觀點。
2.能嘗試以不同角度來討論一件事情。
3.能分享自己的想法及經驗。

適 用 對 象

教 學 目 標

適 用 領 域 ／ 議 題 語文、社會、綜合領域

改變的勇氣改變的勇氣

       影片中的同學一開始對於

「要和大人溝通，讓大人們了解自

己的想法」有些什麼想法？你也這

樣覺得嗎？還是有不一樣的看法？

１.１.

4.4.
如果能夠遇見這群

在市長面前遇到挫敗的小朋友，

你想對他們說什麼話？

3.3.
在和市長會面完

之後，有小朋友

哭了，你覺得他

哭的原因是什麼？

2.2.
在面對喝牛奶問

題時，大家都有

不同看法，影片

當中小朋友們的

看法是？

          反對這項政策的議員，

     他的想法是什麼？贊成這項

   政策的議員，他的想法是什麼？

  在贊成和反對之間，是不是代表一

     定有一方對而另一方錯？

      能否找出讓兩邊都滿意的方法？

       你還觀察到什麼特別的意見

        呢？為什麼大家提出來的

           想法都不太一樣呢？

我們都是微小的聲音，可能我們想的不見得透徹、可能我們代表的人並不多、並不特別重要，所以很難在眾人

或在大人面前大聲說話，然後被認真的聽見。但這不代表我們沒有想很多、不代表我們沒有帶著善良的意念、

不代表我們所說的就不重要，甚至不代表我們做錯了任何事情。只是這個世界太匆忙且太嘈雜，所以我們常常

被別的聲音掩蓋過去。

我們都是微小的聲音，所以更要懂得勇敢，更要懂得堅持。只有當微小的聲音能夠一點又一點的聚集起來，勇

敢的說話，這些聲音才有機會一起被聽見。如果任何一個我們放棄了，就代表著在這世界上，有一個特別的聲

音不見了。對星空來說，一顆星星的消逝可能算不了什麼；但對一個星系來說，那就是所有光明的隱沒，是黑

暗徹底的勝利。

改變需要勇氣，不只是因為我們的聲音微小，更因為我們明知道有失敗的機會，卻仍然願意為了某些理由、某

些人發聲。我們知道所有偉大的事件，都有著一個又一個小人物不斷辛苦的累積，抹去淚水及汗水的堅持。有

了現在第一群能夠在市長面前聽他訓話的學生，才可能有未來第一群讓市長認真聽他們意見的孩子。所以我們

不是只為了坐在會議桌前而去、不只是為了聽訓而有那麼多的準備跟努力，我們是為了每一個跟我們一樣微小

的聲音，而不停的勇敢前進。

更重要的，是我們希望每一個你們，在長大後都能記得在會議桌前傷心的這一刻，然後停下腳步來，認真的傾

聽每一個微小的聲音。

那才是我們之所以來到這裡，最重要的目的。

你們的戴戴老師
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學習單二

國小三年級至六年級

1.能思考自己生活中想跟大人溝通的問題。
2.能從不同角度的討論中確定自己的想法。
3.能夠嘗試提出自己的論點，了解不同意見之間的差異。

適 用 對 象

教 學 目 標

適 用 領 域 ／ 議 題 語文、社會、綜合領域

尋找自己的勇氣尋找自己的勇氣

◎尋找身邊的改變機會◎尋找身邊的改變機會

1.請想一想，在學校或是家裡，

  你有沒有想要跟身邊的大人溝通的事呢？

例如：午休時間是否可以不要睡覺？

         我可以自己安排寫功課的時間嗎？ 

         我可以增加一點零用錢嗎？

2.你曾經嘗試和大人表達過自己的想法嗎？
如果有，請寫下當時你得到的回答。

如果沒有，請寫下你預期會有的結果。

李
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◎深入探討問題◎深入探討問題

1.請和至少三位同學分享你們最想要和大人溝通的事情，

   並嘗試提出自己對這些事情的看法。（贊成？反對？為什麼？）

2.請選擇一項你們最想要改變的事情。
收集大家對於這件事的看法，並且記錄下來。試著收集兄弟姊妹、同學以及身邊

大人的意見，不論贊同你或是反對你，都是很重要的喔！

3.溝通的重點是在於讀懂對方的心，你認為需要說服的那個人，

  他最擔心或最需要的重點是什麼？

  接受我們的提議，對他有什麼好處？或者會造成他什麼問題呢？

4上網、看報或到圖書館找一找，有沒有相關資料可以幫助你的想法

   和立場更加明確、更加有根據?

5.練習把你的想法像說故事一樣說給你的同學聽，

   讓他們覺得你好有道理。
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◎嘗試與大人溝通◎嘗試與大人溝通

１.整理之前收集到的想法及資料，嘗試用最簡單明

   確的方式表達出來，最重要的是自己真實的意見。
（別忘了禮貌喔！）

２.記錄你們討論的過程，並跟你的同學們分享。

影片的最後，導演鼓勵大家「不要害怕」。

請你記得，溝通並不是件可怕的事，

也不是要逼迫對方聽你的，

而是讓我們都能了解彼此的想法。

所以不管最後對方是否認同你的意見，
行動了、嘗試了、

讓大人了解你能夠成熟的討論事情，
也就是成功了！

*老師的話
*老師的話
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