
a.小三角錐8個

b.紅綠燈道具一組

c.禁止停車立牌4組

d.自行車

e.安全帽

目的 由來 人數 需求

規則

關卡A：直行10秒慢慢騎乘不緊張
說明：
在15公尺長30公分寬的狹路，
全程需超過10秒，方可過關。

關卡D：狹道路口遵守號誌保平安
說明：
利用4組立牌設置成狹路，
必需小心翼翼通過；
且在路口有號誌的地方，
停、看、聽，方可過關。

創意教案-腳踏車路考
南投縣溪南國小 全校人數:278人 教案提供:孟憲祥老師

關卡B： S形彎道繞來繞去真有趣
說明：
中間立8個小三角錐，
間隔約1.5公尺，
需繞行和不撞到三角錐，方可過關。

關卡C：上坡下坡百變路況我最行
說明：
利用學校上下坡地形，
克服地形的坡度，全程腳不落地，
且下坡時需在停止線前剎車停住，
方可過關。

一次一人出發，第一人闖關過去，第二人方可開始闖關。

注意：可依學校地形變化關卡及相關道具都可創意更換。

依循本校本位課程，
並配合校園內外道
路及步道，設計成
各種闖關活動。

以班級為單位，
全班約20人。

四年級學生入門教
學，需學習熟悉騎
乘腳踏車的各種狀
況。騎乘腳踏車的
各種狀況。


