
創意教案–水中象棋 

 嘉義新塭國小          全校人數178人           教案提供:陳逢平教練 

教具 人數 由來 目的 

規則 
1.分兩組進行 

2.一組撿紅色棋子，一組撿黑色棋子 

3.看哪組撿得快就獲勝 
 

1.讓小朋友能在水中  
    悶氣，並在水中自 
    在活動。 
2.透過遊戲學習，讓 
   枯燥練習活潑化 
3.一起在水中悶氣， 
    培養團隊合作精神 

由於偏鄉游泳池設備
缺乏,藉由體育署補助
之活動式泳池,讓偏鄉
學童也能學會基本自
救能力及改善懼水性 

男生女生混和一組

或是讓小朋友自己

分隊，平均分配即

可。 

 

一盒象棋 

圖一 
 
準備一組象棋 
分紅黑兩隊 

圖二                        圖三 
 
將紅黑棋分散,丟入泳池中 

圖五 
 
哪隊先撿齊就獲勝 
 

圖四 
 
下水撿自己隊棋子 


