
創造特殊親情紀念日 

【設計依據】

【學習目標】

學習重點：

學習表現：
綜2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。
綜2a-III-1 覺察不同性別的互動方式，並運用同理心增進人際關係。

綜合領域

高年級

創造特殊親情紀念日 (想念)

綜Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。
綜Ba-III-2 同理心的增進與實踐。

學習內容：

議題融入：

感動99 ~ 想念教材來源：

單槍、投影機

1. 能以具體行動表達對家人的感謝。

2. 能創造親友間的美好回憶。

教學設備/資源：

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，
       培養同理心，並應用於日常生活。

核心素養：

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，
       培養同理心，並應用於日常生活。

實質內涵：

綜2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度
        和技巧。
綜2a-III-1 覺察不同性別的互動方式，並運用同理心增進人際關係。

所融入之
學習重點：

領域/科目： 潘錦雯

共 1 節，40 分鐘實施年級：

單元名稱：

設計者：

總節數：
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【教學流程】

一、準備活動：

(一)觀賞影片：

教師播放「回憶」時分兩段看動畫影片(可以將播放的速度調整為原速的50%~75%)

1.第一次停格在約38秒的位置：老師提問，學生回答：

(1)看到了什麼內容？

參考答案：小女孩長大了，但陪伴她的父親越來越好，後來還過世了。爸爸很用心的陪伴

          小女孩成長，最後他變老過世了。

(2)影片剛開始時的畫面：爸爸在往上的階梯上停住，小女孩追上來，你覺得她可能

  說了些什麼話？

參考答案：小女孩說：爸爸請等等我、爸爸不要走太快、爸爸不要變老、爸爸對不起我

          讓你傷心了。

2.第二次停格在約1：05的位置：老師提問，學生回答：

(1)現在再說說看，爸爸為何獨自上樓，小女孩又說了什麼？

參考答案：小女孩說~對不起，爸爸我不應該只顧著跟朋友用手機聊天都不理你、爸爸

          請不要生氣，我會找時間多跟你聊聊天。

(2)這是真實發生的事嗎，還是她在作夢呢？

參考答案：應該是大女孩長大後，對自己曾經做過的事情很後悔，在爸爸過世時做的

          夢，希望自己那時可以多一些陪伴爸爸的時間。應該是她希望能再跟爸

          爸有更多那樣和解的機會。應該是曾經發生過，她覺得父女有那樣的回

          憶很棒。

二、發展活動：

老師說：影片最後的話語~人生如戲，有啟幕也有落幕，但感情不會結束。但在

與家人的互動過程中，如果可以更用心的製造美好的瞬間或是留下美好的回憶，

會在想念對方的時刻有更多幸福的感受喔!

(一)活動一：愛在心、手、口

討論表達對家中長輩的感謝與愛意的表達方式：

參考答案方式一：每次都會直接對家人及時表達感謝。

方式二：藉由幫家人倒茶水或是做其他事情時，補充表達未能及時表達的愛。

方式三：寫小卡片後貼在家中的冰箱上或是家人常使用的物品上，例如門板上、

        書桌、客廳茶几上……。



方式四：利用即時通訊軟體錄音或錄影傳送給家人(老師可事先指導學生運用手機

        錄音和傳送影音的方式，時間約10-15秒。下載電腦版LINE或其他即時通

        訊軟體，會更方便學生操作，也可以請學生徵得家人同意後，使用家人的

        手機錄製影片。)

(二)活動二：創造特別的親情日~製造美好回憶，可以拍照或是留下文字紀錄留念。

小組討論：可以創造那些特別親情日。

參考答案：親子散步日，晚飯後邀請爸媽去公園散步。

親情煎荷包蛋日或是綠豆飄香日，請奶奶假日教我如何煎荷包蛋或是煮綠豆湯。

親情朗讀日，為爺爺朗讀一篇好文章。

親情買菜日，陪媽媽去市場採買家中食材。

親情早餐日，假日為爸媽準備簡單的早餐~吐司塗果醬……，請家人一起享用。

親情泡澡日，跟爸爸或媽媽一起泡澡聊天，或是為長輩刷背。

親情遊戲日，跟弟弟妹妹一起玩桌遊、下棋……

三、總結活動：

1. 請各組發表兩個共同討論出來最特別的親情日。

2. 老師統整：

   永恆就是創造每個現在，家人間的幸福就藏在獨一無二的回憶裡，只要願

   意用心去經營，一起歡笑是幸福；彼此爭執和好、互相調適也是幸福。期

   待每個人對於自己最親愛的家人，都能主動付出關懷，並讓他們及時感受

   到你的愛，方式可以寫卡片、錄音、錄影、送小禮物、傳有愛意的圖片…。 
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學習單

創造特殊的親情的紀念日 第(     )組

請大家動腦想一想，日常生活中，我們可以創造哪些特別又溫馨的親情紀念日?

這些活動可以是動態也可以是靜態的;也可以不用花費很多時間或金錢的，

最重要的是為家人間留下了美好的回憶。

特別親情日名稱 詳細內容

例如：親情散步賞月日
在有月亮的夜晚，晚餐後邀請爸媽

一起去散步，邊賞月邊聊天。


