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攝影技巧（一）

幾個原則與步驟必須掌握，由於數位攝影器

材，觀景窗較小，所以，當你想拍攝人物特寫

時，盡量移動你的步伐，貼近人物拍攝，若是

非得使用伸縮鏡頭，則盡量有腳架輔助。

對所有受訪者都應該心存感激，而且要用心採訪，

無論事後是否採用，對方都接受你的採訪與提供你

一些相關訊息。

攝影方法的基礎訓練其實很簡單，不過必須常加練

習，一般會想像被攝物有一個九宮格的井字線（也

是虛擬線），而井字線四個交叉點，也是所謂視覺

集中的地方，因此你的被攝主體（無論大中小或是

特寫）就必須在這四個焦點處。
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